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Sor torténelme

A sor
malatabal, valamint bizonyos » frésos emlékek i.e. III. évezred Egyiptom
potanyagokbol vizzel cefrézett, komldval, — Hammurapi térvényoszlopan
illetve egyeéb engedélyezett anyagokkal = Mai frorszag — Anglia i.e. VI. szazad

izesitett, sorélesztGvel erjesztett, szén-
dioxidban dus,
altalaban alkoholtartalmu ital.

» Komlé hasznalata: XIII. szazad
m Céhek : 1516 Német Tisztasagi Torvény
» Nagyipari sorfézés: EU: 1800, USA: 1876
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» Elesztd

a Viz (85-95%-a)

» pétanyag (kukorica dara, rizs, arpa,
izocukor)

Sor készitése

n Cefrézés

= Komlozas

» Erjesztés

= Aszokolas

m Sz(irés

= Palackozas
» PasztOrozés

Sorfajtak

Also erjesztésii sorok (lager):
n Pilseni

= Mincheni

= Bak

Felso erjesztésii s6rok (ale):
» Blzasor

n Ale

= Stout

Spontan erjedésii sorok

Alkoholmentes sorok




A sor pozitiv hatasai

= JelentGs antioxidans tartalmu;

n Vizhajto és veseks-képzbdést megel6z6

» Az artalmas LDL koleszterin szintjét csokkenti

= Nyugtato, altaté hatasu;

= Magas vitamintartalmu (B1, B2, B3, B6, B9, H)

= Jelent6s mennyiségl asvanyi anyagot (Cu, Fe,
Zn, Mg) tartalmaz

» Virusfert6zések elleni védelem




